
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai

Perjantai

16.00-16.45
PERHETUNTI

alle kouluikäiset

17.15-18.00
KUPERKEIKKA-

KOULU
3-4 v

18.00-18.45
KUPERKEIKKA-

KOULU
5-6 v

16.15-17.00
PARKOUR

5-6 v

16.30-17.15
TEMPPUTANSSI

3-4 v

17.15-18.00
TEMPPUTANSSI

5-6 v

18.00-19.00
DANCE & TRICKS

yli 10 v

17.00-18.00
VOLTTIKOULU

yli 11 v

18.00-19.00
VOLTTIKOULU

9-10 v

18.45-19.45
VOLTTIKOULU

7-8 v

18.00-19.00
PARKOUR

7-9 v

19.00-20.00
PARKOUR
yli 10 v

17.00-18.00
DANCE & TRICKS

7-9 v

16.15-17.15
VAPAAVUORO
kouluikäiset

Syyskausi
11.8.-19.12.2025

Kevätkausi
7.1.-24.5.2026

www.liikuntaseuraote.com - liikuntaseuraote@gmail.com


